
 

Body Pump mit Pom II

Mit Hilfe von Kurzhanteln (mit und ohne Gewichten), Thera-Bändern und
anderen Hilfsmi eln bringt dieser Kurs den ganzen Körper in Schwung. Dieses
Ausdauer-Kra training fes gt die Muskulatur, stra  den Körper, bringt das

Herz-Kreislaufsystem in Schwung und macht dazu noch so rich g Spaß.

Die Freizeitsportabteilung bietet ab dem 04.04.2024 diesen Kurs im 
Gymnas kraum des TSV in Althausen an. 
Der Kurs findet jeweils donnerstags von 19.15 bis 20.15 Uhr an folgenden 
Terminen sta : 
04., 11., 18. + 25. April; 02. + 16. Mai; 06., 13., 20. + 27. Juni 2024.

Maximal-Teilnehmerzahl: 10 Teilnehmer. 

Die Kursgebühren betragen für:
- Mitglieder des TSV bis 18 Jahren: 18,00 €
- Nichtmitglieder des TSV bis 18 Jahren: 25,00 €
- Mitglieder des TSV ab 18 Jahren: 30,00 €
- Nichtmitglieder des TSV ab 18 Jahren: 45,00 €

Die Kursgebühr ist am ersten Termin in bar zu bezahlen! 

Bi e eine eigene Ma e sowie ein großes Handtuch mitbringen!

Anmeldungen unter freizeitsport@tsv-althausen-neunkirchen.de oder 
Tel. 07931 / 9 61 35 46. 
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