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Kurs Anzahl Zeitraum Wochentag Uhrzeit Ort
Body Pump m. Pom 10x 05.01.-30.03.23 donnerstags 19.15 - 20.15 Gymraum
Sanftes Yoga 10x ab 09.01.23 montags 16.45 - 18.00 Gymraum
Yoga 10x ab 09.01.23 montags 18.30 - 19.45 Gymraum
Fai Chif. Anf.+Gelbtg  10x 11.01.-22.03.23 mittwochs 18.45 - 19.45 Gymraum
Qigong 10x 11.01.-23.03.23 mittwochs 20.00 - 21.00 Turnhalle Althausen
Fitv. K-F. | 15x 12.01.-11.05.23 donnerstags 18.00 - 19.00 Turnhalle Althausen
Fitv. K.-F. Il 15X 12.01.-11.05.23 donnerstags 19.15 - 20.15 Turnhalle Althausen
Yoga 1 10x ab 13.01.23 freitags 17.15-18.30 Gymraum
Yoga 2 10x ab 13.01.23 freitags 19.00 - 20.15 Gymraum
Zumba 8x 14.01.-25.03.23 samstags 17.30 - 18.30 Turnhalle Althausen




